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Socidlni sité jsou populdrni. Mladi lidé jsou chytfi v pouzivani
fady platforem sociélnich médii ke komunikaci a méni zplsob,
jakym to délaji pro rlizné lidi. Déti k nim maji pfistup z celé fady
zatizeni, véetné chytrych telefond, tabletl a hernich konzoli.

Ale socialni média, stejné jako vsechny formy verejné
komunikace, s sebou nesou urdité rizika. Ne véechna tato rizika
se zméni ve skutecné problémy; a pokud déti nikdy neceli
zadnym riziklim, nikdy se nenaudi, jak s nimi zachazet. Tim, ze
svému ditéti pomUzete porozumét rizikim, mizete hrat velkou
roli v tom, abyste zabrénili tomu, aby se zménily v problémy.

Pro¢ jsou na platformach socialnich médii vékova omezeni?
Mnoho platforem socidlnich médii méa vékové omezeni 13 let nebo vice. Je to proto, ze musite byt
starsi 13 let, abyste mohli dat souhlas se shromazdovanim a zpracovanim vasich osobnich Gdajd.

Platformy nebo aplikace Hry
Vékové omezeni Vékové omezeni Vékové omezeni
13+ 3+ 7+
ﬂ Facebook é Reddit Just Dance Minecraft
@ Instagram Messenger FIFA Roblox
{} Snapchat YouTube DiRT Rally Among Us
0 TikTok Skype Animal Crossing Lego Series
. X WhatsApp Vékové omezeni Vékové omezeni
X (drive Twitter) 12+ 16+
@ Pinterest Twitch Sims Halo Infinite
Vékové omezeni Vékové omezeni
16+ 18+
Vimeo Call of Duty
Telegram Grand Theft Auto V

Tumblr Far Cry 3 Blood Dragon




Pochopeni rizik

Co mohli vidét nebo délat: Koho by mohli potkat:

e Zobrazeni nebo sdileni e Lidé, ktefi by mohli Sikanovat, zastrasovat
nasilného, sexuélniho a pornografického nebo désit
obsahu o Lidé pozujici za falesnymi profily pro:

e Falesné informace a extrémni nazory o Neplechy

e Propagace $kodlivého chovéni véetné o Sexudlni péce a pronasledovani
sebeposkozovani, anorexie a sebevrazd o Vydirani a vydirani

e Nadmérné sdileni osobnich udajd o  Kradez identity a hackovani

e  Aktivni nebo neiimysiné zapojeni do Sikany
nebo zranujiciho chovani

Jak by je to mohlo ovlivnit:
e Strach z promeskani vedouci k nadmérnému pouzivani nebo prehanéni
Rozcilovani nad vécmi, které vidéli, a nejistota, co délat
Zapojeni nebo nuceni k riskantnéj$imu chovéani bud'ndhodou nebo zdmérné
Rozvijeni neredlnych a mozna depresivnich ideall télesného obrazu a pohlavi
Vystaveni se tlaku vrstevnikd nebo interakcim, které jsou intenzivni nebo pfilis obtizné na zvladnuti
Vytvoreni online povésti, kterd jim mize v budoucnu zpUsobit problémy

Praktické tipy, jak minimalizovat rizika, kterym muze vase dité celit
Pozadejte je, aby vam ukazali, které aplikace socidlnich médii pouzivaji a co se jim na nich libi.
Povidejte si o tom, jak je pouzivaji a co je ¢ini tak poutavymi.

Vysvétlete, jak mlzete pomoci nastaveni soukromi zajistit, aby prispévky a obrazky vidéli pouze
schvaleni pratelé.

Zkontrolujte, zda néktera z jejich aplikaci nemé povolenou , geolokaci” a ndhodné sdili svou polohu.
Ukazte jim, jak nahlasit urézlivé komentare nebo zablokovat lidi, ktefi je rozciluji.

Zkontrolujte nastaveni ,,oznacovani”, aby se identita vaseho ditéte neodhalila, kdyZ ostatni zverejniuji
nebo sdileji fotografie online. Pfed sdilenim fotografii také ziskejte souhlas lidi.

Povzbudte své dité, aby si s vami promluvilo, pokud uvidi néco, co je rozrusi.

Mluvte dal a zlstarte zapojeni

e Lidé nemusi byt vzdy tim, kym fikaji, Ze jsou e Lidé se na internetu prezentuiji jinak —
online: jak to mlze zpUsobit problémy? opravdu tak vypadaiji?
e  Pro¢ neni moudré setkavat se v redlném e  Maji se vzdycky tak dobre?
svété s nékym, koho jste dosud potkali e Uvédomte si, ze obrazovky, a zejména
pouze online? anonymita, mohou lidi pfimét k tomu, aby
e | kdyz si myslite, Ze jsou vase zpravy rekli véci, které by nékomu do oci nefekli.
soukromé, pamatujte, Ze slova a obrazky Ize e Jak vypada byt dobrym pfitelem a
vzdy zachytit a sdilet s ostatnimi. sympatickym ¢lovékem online?

e  Mdze existovat tlak na to, abyste byli
soucasti konkrétni skupiny online nebo aby
bylo vidét, Ze nasleduje urcity soubor
myslenek. Jak mlzete udélat krok a délat

lepsi rozhodnuti?




Nenavistné projevy, trolling, nevhodny a sexualizovany jazyk.

o ,Trollovani” je, kdyz nékdo zvefejriuje prispévky nebo komentare online, aby vyvolal reakci
ostatnich. Cilem trollingu je narusit, ziskat pozornost a zpUisobit tUzkost.

e  Projevem nenduvisti se stava, kdyz ¢iny podporuji nendvist a diskriminaci vici identité osoby nebo
skupiny, jako je jeji pohlavi, rasa nebo sexudlni orientace.

e Lidé zapojeni do trollingu nebo nenavistnych projevd se ¢asto schovavaiji za falesna jména nebo
zvefejiuji anonymni prispévky, coz ztézuje jejich identifikaci.

e Nevhodny jazyk jsou slova nebo fraze, které jsou vulgarni, diskriminacni, spolecensky urazlivé
nebo obtézZujici.

e  Nevhodny sexualizovany jazyk zahrnuje mluveni o sexuélnich aktech nebo komentare sexualni
povahy.

e  Pouzivani nenavistnych projevii nebo nevhodného &i sexualizovaného jazyka je skodlivé a
neprijatelné.

Co tedy muzete délat, kdyz vy nebo vase dité zazivate nevhodné resp

znepokojivy obsah online, ktery neni v poradku?

1. Udélejte snimek obrazovky
Potizenim snimku obrazovky uchovavate dikazy o incidentu, ktery se odehral. To je
uzite¢né pro podporu jakéhokoli vySetfovani, které mlze byt nutné provést, kdyz je
incident hlasen.

2. Zablokujte osobu nebo odeberte sebe
Zablokovanim druhé osoby nebo odebranim sebe chranite sebe nebo své dité.
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3. Reknéte to nékomu, komu dlvérujete - nahlaste to

@ Nahlaste to nékomu, kdo mlze pomoci. Ve skole détem vysvétlujeme, Ze by si

2 mély promluvit s ddvéryhodnym dospélym — nékym star§im 18 let, ktery jim

'%

pomaha udrzet je v bezpedi.

4. Nahlaste to platformé
Tim, Ze to nahlasite platformé, na které se to odehrélo, je podporujete v zastaveni

@ nevhodného chovani online.

Priklady projevd nenavisti a nevhodného jazyka nebo sexualizovaného
jazyk online jsou vazné.

Co-op Academy Woodlands ma povinnost hlasit jakékoli incidenty
nenavistné projevy vici nasemu mistnimu Gradu.

Podivejte se na tlacitko CEOP online

. s . . oy Should | make a report
Pokud mé dité obavy z néceho, co se stalo online, mize to P

o MRS - [0 OTNe, ? -
nahlasit prostfednictvim bezplatného online nastroje CEOP. to CEOP
Za timto uéelem mohou: If you're worried about online abuse or
o Kliknéte na tla¢itko CEOP the waysoneane hasbeen

communicating online, let CEOP know.

®
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e Jit do ceop.police.uk/Safety-Centre

CLICK CEOP
Internet Safety



http://ceop.police.uk/Safety-Centre

/de vam pomuzeme!

Mate-li obavu, kterou byste chtéli nahlasit o né¢em, co vés znepokojuje nebo znepokojuje,

muzete to udélat takto:
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co Proud to be part of the
Co-of demies Trust
ON veweurtst >

Déti ndm také mohou dat védét o
svém problému prostfednictvim
nasich schranek na starosti ve tridé

Kazda trida méa schranku na

starosti.

Povzbuzujeme déti, aby si

zapisovaly nebo kreslily vse, co je
znepokojuje. Nas tym to pak s
ditétem nebo tfidou vyresi.

Mluvim s nami
Pfijd'te si popovidat nebo ndm zavolejte

Pokud jste vy nebo dité v bezprostfednim # e
nebezpedi -
Volejte 999

Hlasit se pres nas web
Jit do woodlands.coopacademies.co.uk

Kliknéte na IFRECLEET N knoflik
Kliknéte ™ Poslete ndm zpravu online

Cvyplnte kratky formuladf a my se vdm ozveme zpét

& Report a Concern 9 Contact Us v f @ a o

About Us Parents Latest Updates Community

Nahlaste znepokojeni ohledné
néceho online nebo néceho,
WCSLEI Co vas trapi, prostrednictvim

Co6p Academy .. , i
YAl nasich webovych stranek.

W Respect, co-operate,
|
succeed

Ol Vision And Values

Other Trusted Adults at Co-op Academy Woodlands

Mrs Clark

Headteacher Mr Trower Miss Price

Deputy DSL Deputy Headteacher Assistant Headteacher
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" Miss Wilson
Designated Safeguarding Lead & Mrs McLean Mrs O'Caroll
Pastoral Team Lead Deputy DSL & Pastoral Team Deputy DSL & Attendance Team
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Miss Goodall Miss Kerrigan Miss Barrett
SENDCo Learning Mentor Learning Mentor




