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Retelele sociale sunt populare. Tinerii sunt destepti in utilizarea unei
game de platforme de social media pentru a comunica, schimbénd
modul in care fac acest lucru pentru diferiti oameni. Copiii le
acceseaza de pe o gama larga de dispozitive, inclusiv smartphone-uri,

tablete si console de jocuri.

Dar retelele de socializare, ca toate formele de comunicare publica,
prezinta anumite riscuri. Nu toate aceste riscuri se transforma in
probleme reale; iar daca copiii nu se confrunta niciodata cu niciun risc,
nu Tnvata niciodata cum sa le faca fata. Ajutandu-va copilul sa
inteleaga care sunt riscurile, puteti juca un rol important in prevenirea

ca acesta sa se transforme in probleme.

Romanian

De ce exista restrictii de varsta pe platformele de social media?
Multe platforme de social media au o restrictie de varsta de 13 ani sau mai mult. Acest lucru se datoreaza

faptului ca trebuie sa aveti cel putin 13 ani pentru a va da consimtamantul pentru ca datele dumneavoastra

cu caracter personal sa fie colectate si prelucrate.

Platforme sau aplicatii

Restrictie de varsta

13+

ﬂ Facebook Reddit
@ Instagram 0 Messenger
{} Snapchat n YouTube
0 TikTok @ Skype

X WhatsApp
(fost Twitter) >/
@ Pinterest a Twitch

Restrictie de varsta

16+

Vimeo

Telegram

Tumblr

Jocuri
Restrictie de varsta Restrictie de varsta
3+ 7+
Just Dance Minecraft
FIFA Roblox
DiRT Rally Among Us
Animal Crossing Lego Series
Restrictie de varsta Restrictie de varsta
12+ 16+
Sims Halo Infinite

Restrictie de varsta

18+

Call of Duty

Grand Theft Auto V

Far Cry 3 Blood Dragon



Intelegerea riscurilor

Ce ar putea sa vada sau sa faca: Pe cine s-ar putea intalni:

e Vederea sau distribuirea de continut violent, e Persoane care ar putea intimida, intimida
sexual si pornografic sau speria

e Informatii false si opinii extreme e Persoane care pozeaza in spatele profilurilor

e Promovarea comportamentelor daunatoare, false pentru:
inclusiv autovatamarea, anorexia si o A face rautati
sinuciderea o Ingrijirea sexuald si urmarirea

e Partajarea excesiva a informatiilor personale o  Santaj si extorcare

e Implicarea activa sau neintentionata in o  Furtul de identitate si hacking

hartuire sau comportament vatamator

Cum i-ar putea afecta acest lucru:

e Frica de arata o parte care duce la o utilizare excesiva sau exagerare

e Se supara de lucrurile pe care le-au vazut si nu stie ce sa faca

e Angajarea sau presiunea pentru a se implica intr-un comportament mai riscant, fie accidental, fie
prin proiect

e Dezvoltarea unor idealuri nerealiste si poate deprimante de imagine corporala si de gen

e A deveni supus presiunii de la colegi sau interactiuni care sunt intense sau prea greu de gestionat

e Crearea unei reputatii online care le poate crea probleme in viitor

Sfaturi practice pentru a ajuta la minimizarea riscurilor cu care se poate confrunta copilul dumneavoastra
o  Cereti-i sa va arate ce aplicatii de social media folosesc si ce le place la ele. Discutati despre cum le
folosesc si despre ce le face atat de captivante.
Explicati cum puteti utiliza setarile de confidentialitate pentru a va asigura ca numai prietenii aprobati
pot vedea postarile si imaginile.

Verificati daca vreuna dintre aplicatiile lor are ,geolocarea” activata, partajand locatia lor accidental.
Arata-le cum sa raporteze comentariile jignitoare sau sa blocheze persoanele care i-au suparat.
Verificati setarile de , etichetare”, astfel incat, atunci cand altii posteaza sau distribuie fotografii online,
identitatea copilului sa nu fie dezvaluita. De asemenea, obtineti consimtaméantul oamenilor inainte de
a partaja fotografii.

Incurajeaza-ti copilul s& vina s& vorbeasca cu tine daca vede ceva care 1l supara.

Continuati sa vorbiti si ramaneti implicati

e  Este posibil ca oamenii sa nu fie intotdeauna e  Oamenii se prezinta diferit online — chiar arata
cine spun ca sunt online: cum poate acest lucru asa?
sa creeze probleme? e Intotdeauna se distreaza atat de bine?

e De ce nu este intelept sa intélnesti pe cineva in e  Fiti constienti de faptul ca ecranele, si mai ales
lumea reala pe care I-ai intélnit doar online? anonimatul, pot determina oamenii sa spuna

e  Chiar daca credeti ca mesajele dvs. sunt private, lucruri pe care nu le-ar spune in fata cuiva.
amintiti-va ca cuvintele si imaginile pot fi e  Cum arata sa fii un bun prieten si o persoana
intotdeauna surprinse si partajate altora. simpatica online?

e Poate exista presiune pentru a face parte
dintr-un anumit grup online sau pentru a fi vazut
ca urmeaza un anumit set de idei. Cum poti sa
faci un pas si sa iei decizii mai bune?




Discurs instigator la ura, trolling, limbaj inadecvat si sexualizat.

e ,Trolling” este atunci cand cineva posteaza sau comenteaza online pentru a provoca o reactie
din partea altora. Trollingul urmareste sa perturbe, sa atraga atentia si sa provoace stres.

e Devine discurs instigator la ura atunci cand actiunile promoveaza ura si discriminarea fata de
identitatea unei persoane sau a unui grup, cum ar fi sexul, rasa sau orientarea sexuald a acestora.

e  Persoanele implicate in trolling sau discurs instigator la ura se vor ascunde adesea in spatele
numelor false sau se vor posta anonim, ceea ce face dificila identificarea lor.

e Limbajul neadecvat sunt cuvintele sau expresiile care sunt vulgare, discriminatorii, ofensatoare
din punct de vedere social sau hartuitoare.

e Limbajul sexual inadecvat include vorbirea despre acte sexuale sau comentariile de natura
sexuala.

e  Folosirea discursului instigator la ura sau a unui limbaj inadecvat sau sexualizat este daunatoare si
inacceptabila.

Deci, ce puteti face daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra aveti experiente

inadecvate sau continut online ingrijorator care nu este ok?

1. Faceti o captura de ecran
Facand o captura de ecran, pastrati dovezi ale incidentului care a avut loc. Acest
lucru este util pentru a sprijini orice investigatii care ar putea avea loc atunci cand
incidentul este raportat.

2. Blocati persoana sau indepartati-va
Blocand cealalta persoana sau indepartandu-te pe tine insuti, te tii pe tine sau pe
copilul tau Tn siguranta.
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@ 3. Spune cuiva in care ai incredere - raporteaza
2 Raportati-o cuiva care va poate ajuta. La scoala, le explicam copiilor ca ar trebui sa
k vorbeasca cu un adult de incredere - cineva cu varsta peste 18 ani care i ajuta sa-i
mentina Tn siguranta.

S
S
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@3 4. Raportati-l pe platforma
@ Raportandu-I pe platforma pe care a avut loc, i sprijiniti sa opreasca

comportamentele neadecvate online.

Exemple de discurs instigator la ura si limbaj inadecvat sau sexualizat
limba online sunt serioase.

Co-op Academy Woodlands are datoria de a raporta orice incident
discurs de ura la adresa autoritatii noastre locale.

Uita-te la butonul CEOP online

9 . N . o a Should | make a report
Daca un copil are ingrijorari cu privire la ceva ce s-a intamplat

. . . ?
online, poate raporta acest lucru prin CEOP, un instrument to CEOP
online gratuit. Pentru a face acest lucru, ei pot: If you're worried about online abuse or
e  Faceti clic pe butonul CEOP the way someone has been

. . communicating online, let CEOP know.
e Mergila ceop.police.uk/Safety-Centre .

®
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CLICK CEOP
Internet Safety



http://ceop.police.uk/Safety-Centre

Aicl pentru a va ajutal

Daca aveti o ingrijorare pe care doriti sa o raportati cu privire la ceva care va ingrijoreaza sau
va ingrijoreaza, puteti face acest lucru:

B -

2. Daca dumneavoastra sau un copil va
aflati in pericol imediat
%
[
‘ WWW I

Vorbind cu noi
Intra pentru o conversatie sau suna-ne

Suna la 999

3. Raportati prin site-ul nostru
e Mergila woodlands.coopacademies.co.uk

e Clic ™ Trimite-ne un mesaj online

e Completati formularul scurt si va vom contacta

About Us Parents Latest Updates Community

Co-op Academy

Woodlands

De asemenea, copiii ne pot
anunta despre o problema prin
casutele noastre de ingrijorare din
clasa
Fiecare clasa are o cutie de
ingrijorare.

Incurajam copiii sa scrie sau s&

deseneze orice Ti ingrijoreaza.
Echipa noastra va aborda acest
lucru cu copilul sau cu clasa.

; Welcome to
Co=0p’Academy
Woodlands

= Respect, co-operate,

succeed

A1,/ OtirVision and Values

Raportati o ingrijorare cu
privire la ceva online sau ceva
care va ingrijoreaza prin
intermediul site-ului nostru

web.
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Other Trusted Adults at Co-op Academy Woodlands
Mrs Clark
Headteacher Mr Trower Miss Price
Deputy DSL Deputy Headteacher Assistant Headteacher
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" Miss Wilson :
Designated Safeguarding Lead & Mrs McLean Mrs O'Caroll
Pastoral Team Lead Deputy DSL & Pastoral Team Deputy DSL & Attendance Team
T ————

Miss Goodall
SENDCo
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Miss Kerrigan
Learning Mentor

Miss Barrett

Learning Mentor




